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Arbra HK klubbny’r’r

Du har nu fatt Arbrd
Handbollsklubbs klubbnytt som ar
ett nyhefsbrev som publiceras
cirka en gdng i mdnaden. Hér
skriver vi i styrelsen om sddant som
&r PA GANG i klubben den
ndrmaste tiden, men ocksd korta
nyheter om det som HANT den
senaste tiden. Har du férslag pd
sddant vi ska ta upp hdr, mejla oss
pd arbrahk@gmail.com

Stéd Arbrd HK som
medlem eller sponsor
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Pa gang

Prova-pa traningar for Bollkul (F2016/17)

Nu &r det dags att starta upp ett nytt gang blivande handbollsspelare i Arbra HK-
tjejer fodda 2016 och 2017! Vi kommer att starta pa riktigt i host, men vi kan inte
vanta utan kor nagra prova-pa-tillfallen redan nu i var. Det &r Lina Landin som
kommer att halla i dessa traningar under v12-14. Mer information finns HAR pa
hemsidan.

Irstablixten Cup i Vasteras

Den 31 mars — 2 april deltar 7 barn- och ungdomslag fran Arbrad HK i den stora
handbollscupen Irstablixten i Vasteras. Det kommer att vara tva proppfulla bussar
som bér ivag soderut pa fredageftermiddagen for att satta punkt for en intensiv
och rolig handbollssasong tillsammans med ca 6000 spelare i omkring 400 lag
fran hela Sverige och Finland. Vi 6nskar alla lag stort lycka till!!

Klubbavslutning 4 april

I borjan av april &r det dags for klubbens gemensamma sasongsavslutning for alla
lag. Som vanligt blir det fika, lekar, traditionell dragkamp och tillkdnnagivande av
arets Rosa Hillgren -stipendiat. Vill du vara med och nominera vem som ska bli
stipendiat, da ar det brattom! Se mer info pa hemsidan.

Succétranarna blir kvar

Som ni sakert redan last i Ljusnan kan vi bekrafta att Elin och Anna Nygards blir
kvar som seniortranare dven nasta sasong. Och om allt gar vagen far vi se var
tredje kugge i ledartrion, Sofie Einars, gor en efterlangtad come back pa planen.
Om vi kéanner tjejerna ratt har planeringen infor nasta sasong redan paborjats...

Tranarutbildning for Anna och Kristina

Under vintern kom ett intressant erbjudande fran forbundet om en satsning pa en
ny tranarutbildning for tjejer som sjalva spelat pa allsvensk eller elitserieniva. Vi
anmalde Anna Nygards och Kristina Thuresson och bada kom med och har nu
paborjat denna utbildning. Lycka till med utbildningen séager vi!

Framtidens forening

Under april-maj kommer en genomlysning av foreningen att paborjas. Med hjalp
av ett nytt material fran Handbollsforbundet ”Framtidens forening” &r malet att
kartlagga nulage, identifiera utvecklingsomraden och géra en handlingsplan for
de narmaste aren. For detta haller en arbetsgrupp pa att sattas ihop. Vi
aterkommer med mer info.

Nya aktiviteter

Trots att sasongen narmar sig sitt slut hoppas vi komma igang med lite nya
aktiviteter. Férhoppningsvis kan vi snart starta var utlovande satsning pa
Handboll Fitness och utbildning i Hand the Ball. S hall utkik efter nyheter pa
hemsidan och Facebook!


https://www.arbrahk.info/nyheter/?ID=109816&NID=1002579
mailto:%20arbrahk@gmail.com
https://www.facebook.com/ArbraHk
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HANT

En harlig sasongsavslutning for damlaget!
En battre avslutning pa den har sasongen kunde det nastan inte bli.
Oavgjort mot seriesegrarna Lindesberg i sista matchen visar att laget
VIKTIGA DATUM verkligen hér hemma i toppen av division tva. D& lagets och tranarnas
Klubbavslutning 4 april fokus under denna sasong helt legat pa utveckling ar en tredjeplats i
serien forstas fantastiskt och vi ser s& fram emot att se vad det har laget
kan astadkomma nésta sasong. Njut nu av lite fortjant vila innan arets
forsasong startar. Vi har en kénsla av att Oscar kommer att kora hart
med er©

Bli medlem!
Det ar enkelt att bli medlem i
Arbrd HK.

Ga till webbsidan och tryck pa
knappen “Bli medlem”.

Som medlem gar du alltid
gratis pa alla hemmamatcher
och kan ta del av olika
klubberbjudanden.

Ladda ner SportAdmin Derbyseger infor en hdrlig storpublik
medlemsapp sa hittar du ditt Vi tror ingen har missat att hora talas om forra ménadens stora
medlemskort dar. handelse, hemmaderbyt mot Alfta, men vi maste bara fa séga nagra ord

till om det. Vilken match! Vilken publik! Och vilken uppladdning! Att
se de lite aldre tjejerna hjalpa de yngre att mala bla-vita rander i
ansiktet och att dva pa hejaramsor ar sann gladje. Tack alla fantastiska
spelare, ledare och andra som gjorde matchen till en sa harlig
upplevelse.



http://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
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Malvakistrdningar med Lina Landin

Som vi berattat tidigare har var tidigare stormalvakt Lina
Landin flyttat hem till BolInas. Vi &r sa glada att Lina
darmed ocksa vill engagera sig i klubben och bidra med all
sin kompetens och handbollsgladje. Redan nu ar hon igang
med att ha gemensamma traningar for alla malvakter fran
fodda 2012 och aldre en gang i manaden. Detta kommer att
bli en jattebra mojlighet for alla vara malvakter att utvecklas.

Minihandbollscup i Hudiksvall

Arbra HKs F2013-lag bestar av hela 32 tjejer som tranar
handboll tillsammans en gang i veckan och lérdagen den 25
februari var de ivag pa sin forsta cup; Bjorn Lundén
minihandbollscup i Hudiksvall.

Arbras F2013 stéllde upp med tva lag som spelade 3 matcher
var. Motstandet bestod av bade killar och tjejer fran Alfta,
Edsbyn, Strand och Harndsand. Det blev en lyckad dag som
var bade jatterolig och larorik och tjejerna kdmpade pa
otroligt bra trots tufft motstand.

F2014 spelade sina allra forsta matcher

Samtidigt som de ett ar aldre tjejerna spelade matcher i
Hudiksvall sa fick F2014 dra pa sig matchtrojorna for forsta
gangen. Motstandet stod Hallbo for och det var riktigt
nervost innan matchstart. Tankarna snurrade kring om
huruvida domarna skulle vara stranga eller snélla, hur det
skulle bli att Hallbo hade nagra killar med i sitt lag samt att
”det var mycket publik™... Skulle man orka, vaga, kanske till
och med gora mal? Ja det var manga nervosa funderingar.

Men sa fort matcherna var igang sldppte nervositeten.
Tjejerna peppade igang varandra med sin nya hejaramsa
(som de kommit pa helt sjalva) och hade sa roligt, bade pa
och utanfor planen.

Det var en frgjd att se dem alla!
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Workshop for vara féreningsdomare

Den 5 mars samlades klubbens foreningsdomare, som bestar
av vara aldsta ungdomar fodda mellan 2004 och 2008 for en
traff tillsammans med den tidigare seniorspelaren och
foreningsdomaren Agnes ”Agge” Ahlstrom. Syftet med
traffen var att diskutera regler, utbyta erfarenheter och att
prata igenom handelser pa och runt planen.

Stod vara handbollstjejer!

Liksom manga ideella féreningar &r vi i stort behov av allt stod vi kan fa for att kunna
fortsatta bedriva var verksamhet.

Vill du veta mer om hur du kan stddja oss som sponsor eller genom att engagera dig i vart arbete
pa nagot satt, kontakta nagon i styrelsen. Kontaktuppgifter hittar du HAR.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla de foretag som redan sponsrar och stottar oss!
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https://www.arbrahk.info/sida/?ID=112690

